TRAINING & WELLNESS '
CET Equine Spa mMBUS

GmbH

Wellness und Rehabilitation — das Equine Spa macht es moglich!

Die Hydrotherapie mit Kélte und Salz wird verwendet, um
eine Vielzahl von Verletzungen bei 2 °C Salzwasser zu
behandeln (und zur Vorbeugung). Das Spa behandelt
erfolgreich  fast alle unteren Beinverletzungen. Die
Behandlungstemperatur  verursacht alleine schon eine
enorme Steigerung der Blutzirkulation, die sonst nicht
vorhanden ist. Diese medizinfreie Therapie kann angewendet
werden fir Verletzungsprévention, Erhohung der Mobilitat
und zur Verringerung der Schwellungen in den GliedmaRen,
vor und nach dem Wettbewerb oder Training.

Wirkungsweise eine Equine Spa

Die Hydrotherapie mit dem Equine Spa basiert auf vier grundlegenden Faktoren:

1. Temperatur

Die Anwendung von Kalte ruft drei grundlegende Reaktionen hervor. Erstens wird auf zellularer Ebene der Stoffwechsel
reduziert, so dass die Zellen weniger Sauerstoff fur ihre Funktionen bendtigen und daher wegen Sauerstoffmangel weniger
geschadigt werden kénnen. Zweitens wird die Durchlassigkeit der BlutgefaRwénde reduziert, wodurch sich weniger Flissigkeit
an der verletzten Stelle ansammelt. Und drittens betaubt die Kélte die verletzte Stelle bis zu einem bestimmten Grad, und wirkt
damit wie eine ortliche Betdubung. Ein besonderes Merkmal von Kélte ist, dass sie nicht die positiven Eigenschaften des
Heilungsprozesses in den Schatten stellt. Es ist jedoch zu beachten, dass die Anwendung von Kélte nicht dbertrieben werden
darf. Die unméRige Anwendung von z.B. Eis kann zu Gewebeschaden flhren.

2. Salzkonzentration

Die Salzkonzentration des Wassers hat einen Einfluss auf den Heilungsprozess. Hohere Salzkonzentrationen zerstreuen mehr
der um die Verletzung angesammelten Fliissigkeiten. Zudem wurde festgestellt, dass der Anteil verschiedener Salze die
Heilung der Verletzung beeinflusst.

3. Wassertiefe
Je grofer die Einflillhdhe des Wassers ist, desto groRer ist der physische Druck, welcher auf das Gewebe ausgetibt wird. Dies
wiederum hilft, angesammelte Flissigkeiten zu zerstreuen.

4. Luftzufuhr

Die Luftzufuhr in das Wasser hat zweierlei Effekte. Einerseits erhoht sich die Konzentration des im Wasser geldsten
Sauerstoffes, andererseits wird das Gewebe sanft massiert. Man nimmt an, dass die erhohte Sauerstoffkonzentration im
Wasser den Heilungsprozess so unterstiitzt, wie Uberdruckkammern auf den Menschen wirken, wahrend die Massage die
Verteilung der angesammelten Gewebefliissigkeit beeinflusst. Zudem entspannen sich Pferde mehr als in unbewegtem kaltem
Wasser, was an langsameren Herztonen festgestellt wurde.
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Was behandelt das Spa?

Mit kalter Hydrotherapie werden verschiedenste Beinprobleme behandelt. Das Kernproblem schmerzhafter Entziindungen und
angesammelter Fliissigkeiten wird gelst und das Gewebe regeneriert sich schnell. Die folgenden Beschwerden sprechen
erfahrungsgemal gut auf Hydrotherapie an:

* Gelenkentziindungen

* Hufrehe

* Briichige/ Sprode Hufe

* Sehnenverletzungen

* Bénderverletzungen

* Knochenhautentziindungen und Haarrisse
* Gallen

* Abszesse

* Gewebeverletzungen

Zudem hat sich kalte Hydrotherapie als effektive prophylaktische MaRnahme und als Hilfe zur Regeneration nach sportlichen
Leistungen bewanhrt.

CET  Equine Spas werden aus  hochwertigstem
salzwasserbestandigem Edelstahl hergestellt und sind fiir eine
Lebensdauer von 20 Jahren und mehr entworfen, was bei weitem
zu den niedrigsten Kosten uber die gesamte Lebensdauer fihrt.

Alle CET Equine Spas werden mit folgender “Erstausstattung”
geliefert: ~ Sicherheitsgurte  (Steiger), 2 Kotsécke, Salze,
Chemikalien, Teststreifen zum Testen der Wasserqualitdt und
Bedienungsanleitung. Da die Spas nicht im Boden verankert sind,
konnen sie bei Bedarf versetzt werden, z.B. in ein anderes
Gebaude oder bei Umzug in einen anderen Ort.
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